Kung Fu xRCENIO BOGADOQ ME D[NA

El Maestro de Kung Fu Arcenio
Bogado Medina esta llevando a cabo
una tarea comunitaria muy
importante en la
localidad de Grand Bourg.
Conozcamos de que se trata

Training Time: Cuéntenos sobre el trabajo que viene
realizando en su localidad.

Arcenio Bogado Medina: Bueno, yo me encuentro trabajando en el
municipio de Malvinas Argentinas, nuestro barrio se llama Barrio
Primaveral, en el cual yo ha puesto mi gimnasio y hemos formado
una comision vecinal, ya que es la Unica entidad que tenemos en mi
zona.

T.T: Cudles son las necesidades de suzona?

A.B.M: En nuestro barrio no hay un club, ni un parque, ni una plaza,
si hay locales de distintos cultos y una capilla catdlica, todo en 64
manzanas y un indice de pobreza del 97%. Sufro con mi barrio lo que
es la necesidad de la gente, no hay calles asfaltadas. Yo no tengo
contactos con politicos, entonces no tengo apoyo de nadie.

Tuvimos una reunién para hacer conocer a la municipalidad lo que
tenemos. Sé que si tenemos una personeria juridica, la
municipalidad se va a ocupar de nosotros, nosotros no vemos ayuda
para el barrio. Nos reunimos con los vecinos para sacar la personeria
juridica, ya que teniendo la personeria juridica existe la posibilidad
de acercarnos de otra manera a las autoridades.

T.T: Usted esta llevando a cabo este proyecto?

A.B.M: Si, lo estoy manejando yo, pero con una comision, la gente
estd muy conforme. No solamente vamos a tener artes marciales,
sino que queremos poner clases de guitarra, danza arabe, clasica,
yoga

T.T: Quieren formar una sociedad de fomento?
A.B.M: Exactamente, esa es laidea que tenemos.

T.T: Quién es el actual intendente del Municipio de Malvinas
Argentinas?

A.B.M: El intendente de Malvinas Argentinas es Jesus Cariglino, tal
vez el representante de nuestro barrio no lo tiene al tanto de
nuestras necesidades.

T.T: Ningdn funcionario se acercoé a ustedes todavia?

A.B.M: Me reuni con la sefiora Juana Ramirez, que trabajaba con
Cariglino, pero ahora ya no, y ella nos estd ayudando mucho, se
comprometio a trabajar con nosotros porque vié lo que hacemos. Su
nieta entrena en nuestra escuela y pudo observar en un examen la
seriedad y el respeto que se tiene hacia los alumnos. Eso la motivé a
querer trabajar en nuestro proyecto. Tenemos en breve una reunion
con un representante de la municipalidad, estara toda la gente del
barrio, esperamos convocar a mas de 100 vecinos.

T.T: Hablemos de su trayectoria en el deporte, mas
precisamente en las artes marciales.

A.B.M: A los 18 afios comencé con el Kung Fu con el profesor Adén
Gonzaélez, en Paraguay. Por motivos de trabajo este profesor dejo de
ensefiar y pasé a entrenar con el profesor Julio César Leiva, luego me
fui a conocer un maestro que me ensefié poder mental en mi pais.
Por problemas que tuve con mi Ultimo maestro, hace dos afios me
abri de la escuela en Paraguay junto a mis 14 profesores. Me manejo
independientemente y me capacito permanentemente con varios
maestros de Buenos aires. Actualmente estoy trabajando con el
profesor Hugo Ariel Ojeda. Cuando vine a Argentina formé mi
escuela pero seguiamos dependiendo de Paraguay. Cuando me abro
de mi maestro, los 14 profesores mios me siguen y ahora tenemos 6
escuelas, quiero formar la casa central que nuclee a todos.

T.T: Cuando se instala en Buenos Aires?

A.B.M: En 1983 se instalé mi escuela en Buenos aires, primero
ensefiaba en algunas casas de familia y luego se me ocurrié hacer en
mi propio terreno un salén. Tiene un saldn principal, una puerta de
ingreso grande, una salida de emergencia, 2 bafios, y un gabinete
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para masoterapia. Trabajamos
mi sefiora Ramona, mis hijos
Brigida Paola, de 19, Edgardo
Abel de 11, Daiana belén de
10, Luz Camila de 7, Milagros
de 2 aflos y medioy yo.

T.T: Donde se encuentran
ubicadas las escuelas que
dependen de usted?

A.B.M: Nuestras escuelas
estan en Grand bourg, Pilar,
San Isidro, Villa Soldati, Villa
Madero. Trabajamos con el fin
de agrandar la escuela central
que funcione en mi gimnasio
para poder brindar todas las
comodidades, sobre todo
poder poner piso
reglamentario de goma porque
no se puede pelear en piso, ni
en carpeta de piso comun.

T.T: Cuanto hace que esta
en las artes marciales?
A.B.M: Hace mas de 20 afos
que me dedico a las artes
marciales, para nosotros es una terapia, por eso me encanta la
masoterapia y la digitopuntura, y cada vez que tengo oportunidad
estudio sobre las enfermedades, valoro mucho la vida y siempre
estoy investigando de donde venimos y hacia donde vamos. Tomé
cursos de masoterapia y digitopuntura, y la profesora Mirta Almeida,
va dos veces por semana a dictar el curso a mi escuela. Mi intencién
es que mi escuela sea para el barrio, porque se hizo con mucho
sacrificio, nunca hubo nada asi, junto a mis profesores y los padres
de los alumnos pusimos todo para terminar el saldon. Yo doy
seminarios en algunas escuelas, de lo que es reanimacion,
digitopuntura, como ayudar a la persona desmayada, o con
epilepsia, con hipertensién, o que le duele mucho la cabeza. La
digitopuntura es facil de trabajar, los puntos clave son las manos y
los pies, eso alivia mucho a la persona.

T.T: Por udltimo, estan organizando un torneo?

A.B.M: El 7 de septiembre hacemos el torneo anual, y ya
comprometié su presencia el Instituto Argentino de Chaiu Do Kwan
de Mar del Plata y gente de Sipalki Do de esa ciudad. El fin del torneo
es poder juntar el dinero para comprar una computadora para la
escuela, para poder ensefiarles a los chicos el manejo de una
computadora. En estos momentos es imprescindible tener
conocimientos de computacion.
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