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La Revista del Deporte Amateur

CULTURISMO

TORNEO Copa Ciudad de
Mar del Plata 2008

El domingo 31 de agosto se realizé el tan
esperado torneo que se lo denomino Copa
Ciudad de Mar del Plata 2008 de
Fisicoculturismo, cuya organizacidn estuvo a
cargo de Gustavo Carrera y Javier
Vazquez.

El Campeonato conto con la presencia de 18
Competidores, de los cuales tres eran
sefioritas, provenientes de Balcarce,
Ramos Mejia, Capital Federal, Punta Alta,
Necochea, San Miguel del Monte y Rafael
Calzada, y por supuesto la ciudad anfitriona.
Un Torneo de Lujo, muy bien organizado,
mucha prolijidad y con una muy buena
organizacion.

Para finalizar el evento se realizé el clasico
Overall, entre los primeros puestos de cada
categoria; eligiéndose de esta manera al
Campedén de Campeones quien a criterio
del Jurado fue el participante nimero 07,
Alejandro Diorio, completando el podio
Federico Cendray Pablo Vittorioso.

A continuacion, los puestos en
cada categoria:

Cadetes - 1. Nufiez, Emanuel - Mar del
Plata - CEAF - Juvenil - 1. Cendra, Federico
- Ramos Mejia - The Top Gym - 2. Berchicci,
Hernan - Mar del Plata - Gym Tonic - Master
- 1. Mignino, Miguel - Balcarce - Estilo Gym
- 2. Riera, Marcelo - Mar del Plata - Body
fitness - 1. Swoboda, Valeria - Capital
Federal - 2. Lovaiza, Esdras - Mar del Plata -
Gym Tonic -3. Juarez, Claudia - Mar del
Plata - Gym Tonic - Culturismo Clasico -
1. Orono, Toni - Mar del Plata - Promo
Hasta 80 Kilos - 1. Giano, Juan - Mar del
Plata - CEAF - 2. Azzi, Sebastian - Capital
Federal - 3. Izquierdo, Mariano - Necochea .
- Promo Mas de 80 Kilos |

1. Vittorioso, Pablo - Rafael Calzada - 2.
Gaspar, Pablo - Ramos Mejia - The Top Gym
- 3. Yiannibello, Abel - Mar del Plata - Gym
Tonic - Primera Liviana - 1. Villar, Lucas -
San Miguel del Monte - Estilo Gym - 2.
Ressia, Héctor - Necochea - Primera
Pesada - 1. Diorio, Alejandro - Mar del
plata - Gym Tonic.

Training Time estuvo presente y
entrego una campera al ganador

del Overall Sr. Alejandro Diorio.

CAMPEONATO SUDAMERICANO
EN BRASIL

En San Pablo, Brasil, se llevé a cabo el Campeonato Sudamericano de
Fisicoculturismo.

Training Time hablé con Gustavo Carrera a su llegada. Le preguntamos
sobre el campeonato y nos dijo lo siguiente:

T.T: C6mo estuvo el Sudamericano?

G.C: La Argentina salié segunda detras de Brasil. Compitieron 9 paises,
con aproximadamente 500 competidores.
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T.T: Y los competidores de nuestro pais, c6mo salieron?
G.C: Pablo Pobeda salié 19 en su categoria, Analia Gallano 42, y yo 5°.

T.T: CoOmo fue el nivel de las categorias?
G.C: El nivel de algunas categorias fue el de un mundial,
campeones mundiales en casi todas.
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T.T: C6mo estuvo organizado el Campeonato?

G.C: La organizacién realmente un desastre, porque entre el hotel
comedor y torneo habia 45 minutos de distancia y nos manejabamos en
taxi.. un desastre teniendo en cuenta que nosotros comemos cada 2 hs.

T.T: Eso sin dudas debe haber influido en el animo de los
participantes,no?

G.C: Eso jugo en contra para todos. Yo sali de aca con 99kg y competi con
95kg. Fue de terror, los nervios y laincomodidad nos maté.

En la foto: Gustavo Carrera, Analia Gallano y Pablo Pobeda.

CARICATURISTA

Néstor Pagani

Caricaturas, llustraciones, Tiras Cémicas,
Historietas serias y/o humoristicas, Animaciones #
Eventos Empresariales - Fiestas - Cumpleafrio:

contactos al:
011-15-5137-1752
011-15-3604-8408

José Ledn Sudrez 3481, Lanus Oeste

email: nestor_25_954@hotmail.com

Trabajos al interior del Pais

Arquitecto

Contacto al:
Tel: 0223-15-564-7464 - 0223-47
\Email: garcia.diego.arquitecto@gn
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Ver trabajos en: www.trainingtime.com.ar/
Nestor_pagani_caricaturas.htm
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