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A continuación, los puestos en TORNEO Copa Ciudad de 
cada categoría:

Mar del Plata 2008 Cadetes - 1. Nuñez, Emanuel - Mar del 
El domingo 31 de agosto se realizó el tan Plata - CEAF - Juvenil - 1. Cendra, Federico 
esperado torneo que se lo denomino Copa - Ramos Mejía - The Top Gym  - 2. Berchicci, 

Hernán - Mar del Plata - Gym Tonic - Master Ciudad de Mar del Plata 2008 de 
- 1. Mignino, Miguel - Balcarce - Estilo Gym  Fisicoculturismo, cuya organización estuvo a 
- 2. Riera, Marcelo - Mar del Plata  - Body cargo de Gustavo Carrera y Javier 
fitness - 1. Swoboda, Valeria - Capital 

Vázquez.
Federal  - 2. Lovaiza, Esdras - Mar del Plata - 

El Campeonato contó con la presencia de 18 Gym Tonic  -3. Juarez, Claudia - Mar del 
Competidores, de los cuales tres eran Plata - Gym Tonic  - Culturismo Clásico - 
señoritas, provenientes de Balcarce, 1. Orono, Toni - Mar del Plata - Promo 

Hasta 80 Kilos - 1. Giano, Juan - Mar del Ramos Mejía, Capital Federal, Punta Alta, 
Plata - CEAF  - 2. Azzi, Sebastian - Capital Necochea, San Miguel del Monte y Rafael 
Federal  - 3. Izquierdo, Mariano - Necochea  Calzada, y por supuesto la ciudad anfitriona.
- Promo Más de 80 Kilos

Un Torneo de Lujo, muy bien organizado, 
1. Vittorioso, Pablo - Rafael Calzada  - 2. mucha prolijidad y con una muy buena 
Gaspar, Pablo - Ramos Mejía - The Top Gym  

organización. 
- 3. Yiannibello, Abel - Mar del Plata - Gym 

Para finalizar el evento se realizó el clásico Tonic  - Primera Liviana - 1. Villar, Lucas - 
San Miguel del Monte - Estilo Gym  - 2. Overall, entre los primeros puestos de cada 
Ressia, Héctor - Necochea - Primera categoría; eligiéndose de esta manera al 
Pesada - 1. Diorio, Alejandro - Mar del Campeón de Campeones quien a criterio 
plata - Gym Tonic. 

del Jurado fue el participante número 07, 
Training Time estuvo presente y 

Alejandro Diorio, completando el podio 
entrego una campera al ganador 

Federico Cendra y Pablo Vittorioso.
del Overall Sr. Alejandro Diorio.

CULTURISMO

CAMPEONATO SUDAMERICANO 
EN BRASIL

En San Pablo, Brasil, se llevó a cabo el Campeonato Sudamericano de 
Fisicoculturismo. 
Training Time habló con Gustavo Carrera a su llegada. Le preguntamos 
sobre el campeonato y nos dijo lo siguiente:
T.T: Cómo estuvo el Sudamericano?
G.C: La Argentina salió segunda detrás de Brasil. Compitieron 9 países, 
con aproximadamente 500 competidores.

T.T: Y los competidores de nuestro país, cómo salieron?
G.C: Pablo Pobeda salió 1º en su categoría, Analia Gallano 4ª, y yo 5º. 

T.T: Cómo fue el nivel de las categorías?
G.C: El nivel de algunas categorías fue el de un mundial, había 
campeones mundiales en casi todas. 

T.T: Cómo estuvo organizado el Campeonato?
G.C: La organización realmente un desastre, porque entre el hotel 
comedor y torneo había 45 minutos de distancia y nos manejábamos en 
taxi.. un desastre teniendo en cuenta que nosotros comemos cada 2 hs.

T.T: Eso sin dudas debe haber influído en el ánimo de los 
participantes,no?
G.C: Eso jugó en contra para todos. Yo salí de acá con 99kg y competí con 
95kg. Fue de terror, los nervios y la incomodidad nos mató.

En la foto: Gustavo Carrera, Analía Gallano y Pablo Pobeda.
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