CURSO DE CAPACITACION EN 

NUTRICIÓN  DEPORTIVA
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Profesor: Lic. María Valeria Dilosa
Temario:

· Alimentos: función, clasificación, gráfica de alimentación argentina
· Función y metabolismo de macronutrientes

(Hidratos de carbono – Proteínas – Lípidos). Utilización en el deporte
·  Micronutrientes; Vitaminas y Minerales funciones, requerimientos 
y fuentes alimentarias y su vinculación con la actividad física
· Metabolismo del agua corporal
· Sistemas Energéticos en reposo  y durante el ejercicio.
· Utilización de sustratos energéticos: dependiendo el deporte, 
el tiempo y la intensidad del mismo

· Áreas funcionales (estados estables de lactato en sangre)
· Requerimientos y recomendaciones nutricionales para el deporte [image: image2.jpg]


recreacional y competitivo.
· Pautas nutricionales de:

      - sobrecarga de glucógeno muscular, 
      - aclimatación al calor

      - Período de entrenamiento, precompetencia, competencia y post 
         competencia
· Cineantropometría: definición, utilización y demostración práctica
· Hidratación y rendimiento físico. Bebidas energéticas.
· Suplementación deportiva. Mitos y realidades. Ayudas ergogénicas
Duración: 3 meses – Modalidad: 1 vez por semana 2 hs. cátedra

Título de certificación

Para más información: valeriadilosa@hotmail.com
INSCRIPCIÓN: Secretaría del CEAF







